
La asistencia escolar

Estrategias para las escuelas,  
las familias y los jóvenes

Una sólida recopilación de estudios de 
investigación muestra que el absentismo 
crónico es un potente indicador de los 
estudiantes que corren el riesgo de no  
terminar su educación. El absentismo 
crónico se define como faltar al menos  
un 10 por ciento de los días escolares,  
de forma justificada o no justificada, y 
éste contribuye al bajo rendimiento 
académico y al desprendimiento de la 
escuela. Faltar a la escuela al nivel secund-
ario no es lo único que crea problemas.  
El absentismo crónico en los niveles de 
kínder y primer grado puede dar lugar a 
retrasos en las habilidades de lectura y 
matemáticas que pueden afectar a un 
estudiante en los años venideros. Se 
estima que entre cinco y siete millones de 
estudiantes se ausentan de forma crónica 
cada año. No terminar su educación y no 
tener un diploma de la escuela secundaria 
puede tener consecuencias negativas 
para un estudiante que duran toda la 
vida. Es imperativo que los educadores, 
las familias y las comunidades trabajen 
juntos para eliminar el absentismo 
crónico y proporcionar un camino que  
les permita a los estudiantes graduarse.

Mitos sobre la asistencia escolar  
• No hay que preocuparse por la 

asistencia escolar hasta que el 
estudiante llegue a la escuela 
media o secundaria 

El absentismo crónico en la 
escuela primaria puede conducir 
a deficiencias académicas y a 
desprenderse del aprendizaje

Introducción • La asistencia es responsabilidad 
exclusiva de las familias; no hay 
nada que las escuelas puedan 
hacer para mejorar la asistencia

Las escuelas pueden reconocer las 
necesidades únicas de sus estudiantes 
y su comunidad, y pueden trabajar 
para implementar intervenciones que 
mejoren la asistencia del estudiante

• Faltar a la escuela no es un problema 
siempre y cuando el estudiante  
complete los trabajos que falten 

El absentismo crónico hace que sea 
muy difícil completar las tareas fal-
tantes y puede ser una indicación de 
problemas más grandes para el 
estudiante

Estrategias para mejorar la 
asistencia

• Para las agencias de educación local, la 
administración y el personal

▷ Estar familiarizado con las investiga-
ciones sobre el absentismo crónico 

▷ Implementar sistemas de alerta tem-
prana destinados a recopilar infor-
mación sobre el absentismo y otros 
indicadores de estudiantes que cor-
ren el riesgo de abandonar la escuela

▷ Identificar las causas subyacentes del 
absentismo crónico, para estudiantes 
individuales y para toda la escuela 

▷ Según corresponda, implementar 
programas que ofrezcan formas alter-
nativas para ir a la escuela

 Asistir a clase después de las horas 
escolares 

	Lugares alternativos basados en la 
comunidad para asistir a la escuela

	Escuela dentro de la escuela

 Clases cibernéticas

▷ Revisar las políticas relacionadas con 
la asistencia e identificar las áreas 
que pueden estar contribuyendo al 
absentismo crónico

• Para las familias

▷ Asegurarse de que asistir a la 
escuela sea una prioridad para la 
familia

▷ Supervise la asistencia de su niño a 
la escuela

▷ Animar a su niño a que le diga la 
razón por la cual está faltando a la 
escuela

▷ Trabajar con la escuela para identifi-
car los apoyos y servicios necesarios 
para ayudar a su niño a que asista 
regularmente a la escuela

• Para los líderes comunitarios

▷ Aprender sobre el absentismo 
crónico y reconocer el impacto que 
tiene en su comunidad
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Recursos para las familias
Iniciativa para aumentar las tasas de gradu-
ación y disminuir las tasas de abandono, 
Iniciativas Educativas      
www.pattan.net

Attendance Works, fomentando el éxito 
estudiantil mediante la reducción de la aus-
encia crónica,  
www.attendanceworks.org

Check and Connect, Modelo de Intervención 
de la Participación Estudiantil,  
www.checkandconnect.umn.edu

Centro Nacional para la Participación 
Escolar,  
www.schoolengagement.org

HUNE, Inc., www.huneinc.org

Centro PEAL, , www.pealcenter.org

¿Conoce a algún estudiante que 
está considerando la posibili-
dad de abandonar la escuela?
¡Póngase en contacto con su 
escuela! 

Usado con el permiso de Attendance Works. http://www.attendanceworks.org

D. Proporcionar una 
respuesta personalizada  
y temprana

C. Monitorizar los datos de 
asistencia y práctica

B. Involucrar a los estudi-
antes y familias

A. Reconocer la asistencia  
buena y mejorada

E. Desarrollar una 
respuesta programática 
para los obstáculos (si 
es necesario)

▷ Hacer que asistir a la escuela sea 
una prioridad y organizar recursos 
locales para promover esto

▷ Hacer equipo con las familias y el 
personal escolar para trabajar jun-
tos de manera creativa 

• Para los jóvenes

▷ Reconocer que estar ausente por 
tan poco como dos días al mes  
tendrá un impacto negativo sobre  
la probabilidad de graduarse

▷ Comprender la importancia de 
tener un diploma de la escuela 
secundaria

▷ Hablar francamente con el personal 
escolar y su familia acerca de por 
qué se está ausentando 
frecuentemente

▷ Utilizar todos los apoyos y servicios 
que la escuela y la comunidad 
tienen disponibles para usted

Terminar con éxito la escuela secundaria 
es el primer paso en la creación de una 
vida adulta sana y plena. Promover la asis-
tencia regular a la escuela y eliminar el 
absentismo crónico son componentes 
críticos del éxito escolar.

La siguiente descripción de la iniciativa 
Attendance Works destaca las estrate-
gias claves para reducir la ausencia 
crónica:

Las escuelas pueden enviar un mensaje 
claro sobre la importancia de asistir a la 
escuela mediante el reconocimiento o 
recompensas para los estudiantes y 
familias. 

Las escuelas pueden involucrar a las 
familias y los estudiantes con un ambi-
ente cálido y acogedor e informar a las 
familias de los resultados de las inves-
tigaciones sobre el impacto positivo 
de la buena asistencia y los efectos 
negativos de faltar mucho a la escuela. 
Supervisar los datos de asistencia e 
identificar a los estudiantes que se 
encuentran en situación de riesgo y 
aplicar la intervención o asistencia 
apropiada. Personalizar el medio 
ambiente y proporcionar la oportuni-
dad para el desarrollo de una relación 
con un adulto o un mentor bondadoso 
para ayudar a mejorar la asistencia. 
Identificar los factores que con-
tribuyen a la ausencia crónica y elimi-
nar los obstáculos y desafíos comunes 
dentro de su sistema.
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